
идорова

3автпрак
[{ачсульньте классь!

$енго на 05.09.2024 л'[Боу лшцей ]|'|! 2 е. !тортптолш

*1 н оео0ептн ьге, 9 Б 3, и н вал ш0ьл

ФБ3 ш шнвснпш0ьт

ше

Блтодо
ш9

реш.

Бь:ход,
г

Белки }{ирьт 9глеводьт 1{алорийность

1{атша гречневая с маслом 219 155 8.7 5,4 45 26з'8
)(леб птпеничньтй
обогагценньтй витаминами

55 2 0,3 14.6 122,6

9ай с сахаром 283 200 0,1 9.1 з5 0

Блтодо
ш9

рец.

Бьтход,
г

Белки ){ирь: 9глеводь; (алорийность

|улятп 92 90 14,19 14,15 2,6з 200,08
йакароннь1е изделия
отварнь1е

227 150 5,7 5,47 36,5 218,1

{леб птпеничньтй
обогащенньтй
витаминами

1 55 4,46 0,495 24,75 122,6

9ай с сахаром 296 200 0,1 9,1 15 0

{блоко 200 0^64 0.64 15.68 1\ )

Блтодо
,\!

рец.

3ьтхо
А,[

Белки
}(ир

ь|

}глевод
ь|

(алорийност
ь

Борш с капустой и
картофелем оо сметаной

з1
24014

0
1,9 6.66 10.81 111 11

(отлетьт из говядинь1 с
ооусом

189 90 8,7 5,4 45 26з'8

(агша гречневая с маслом 2\9 155 8,7 5.4 45 26з,8
1{омпот из смеси
сухофруктов

28з 200 0,12 \9,4 79,6

{леб птпеничньтй
обогащенньтй витаминами
для детского питания

20 1.62 0.2 9.0 45

[леб пеклеванньтй
обогащенньтй витаминамй
для детского питания

46 30 2.4 0з 13,8 66


